
PARROCCHIE DI  S. ANNA  E  S. DONATO 

QUARESIMA 2023 

 

 

ESERCIZI SPIRITUALI NELLA VITA QUOTIDINA 

 
Guidati dal Francescano :  fra MATTEO TOSTI 

 

“IL TEMPO DEL RITORNO… ELEMOSINA E DIGIUNO, LE ALI DELLA PREGHIERA” 

 
 
MERCOLEDI’ 22 FEBBRAIO: Mercoledì delle Ceneri e inizio della Quaresima ( giorno di 
digiuno, finalizzato alla carità verso i poveri ). 
 
CHIESA DI  S. ANNA alle ore 18.30 S. Messa con l’imposizione delle ceneri 
 
CHIESA DI S. DONATO alle ore 21.00 S. Messa con l’imposizione delle ceneri 
 
GIOVEDI’ 23 – VENERDI’ 24 – SABATO 25 FEBBRAIO, NELLA CHIESA DI S. ANNA:  

ORE 7.30 Preghiera delle Lodi e meditazione di Fra Matteo. 
ORE 8.00 S. Messa. 
ORE 9.00 - 12.00 Adorazione Eucaristica e disponibilità di fra Matteo per le        
                        confessioni o dialogo spirituale 

        ORE 18.30 S. Messa 
        ORE 21.00 - 22.00: meditazione di Fra Matteo e preghiera. 

                  La meditazione serale di sabato 25, viene anticipata alle ore 17.30–18.30 
 
DOMENICA 26 FEBBRAIO, ORE 9.00 – 11.15  PRESSO L’ ORATORIO DI S. ANNA 
meditazione di Fra Matteo e riflessione comunitaria.  


